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ABSTRACT" 

Cigncias 2 is the second in a series of elementary 
science textbooks written for Portuguese-speaking students. The text 
develops the basic skills that students ne?d to\study their V 
surroundings and observe natural facts and phenomena by following 
scientific methods. The bpok is composed of i0 chapters , and includes 
57 lessons. Topics included are environment, the human, air, 
nutrition, heat, astronomy, so.il, magnetism, and measurement. (RH) 
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O meio ambiente 




Este e o ambiente da Ana. | % • , 

A ea.sa onde vives e o parque onde brincas sao parte do teu ambiente. 
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Que fazem estas pessoas? 
Como te podem ajudar? 

o Que valor tern para ti? 5 
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Como esta o tempo em cada gravura? 
De que tempa gostas mais? Porqug? • 
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A agua faz parte do teu ambiente. 

A agua existe em ties formas: solida, liquida e gasosa. 

Que gravuras mostram agua no estado solido? 

E no estado liquido? , 




Descreve o que a gravura mOstra. 
9 Que acontece a agua? 

Donde vem a agua da chuva? 



Animais e plantas 




Ha animais e plantas a tua volta. 

. Que animais existem no* teu ambiente? 

d Que plantas conheces? 
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O gato faz parte do ambiente desta menina. 
Que animais fazem parte do teu ambiente? 
Que plantas? Desenha-os. 



Modificagdes na meio ambiente 





A agua provoca modifica^oes 
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A agua faz mudar algumas coisas. 



Actividade 




Os animais e os seus ambientes 




) 

Cada*atiimal tern o seu ambiente proprio. 

< *■ 

Como c o ambiente de cada urn destes animais? 
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Actividade 

Esta menina esta a preparar urn ambiente para urn coelho. 
Constroi urn ambiente para um animal a tua escolha. 
Procura saber o que ele come. 




As plantas e os seus ? ambientes 
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Cad a planta tern .o scu ambiente pr6prio. 
Como sac os ambientes destas plantas? 



Actividade ^ \ 

Constrbi urn ambiente para algumas plantas. 
De que precisas? 





Estes ambicntcs estao poluido.s. 



() ar c a agua cstao sujos. 
' r ' . A tua rua c limpa? 
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O corpb 
humano 





23 



Vemos com os olhos, ouvimos com os ouvidos, cheiramos com 
o nariz, palpamos com as maos e saboreamos com a lingua. 



A respira^ao 





O nosso corpo precisa de ar. . , 

Respiramos ar enchendo e esvaziando os pulmoes como um balao. 
\ Oar entra para os pulmoes atraves do nariz e sai pela boca ou pelo nariz. 
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. Quanto tempo consegues estar sem respjrar? 
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Qual das gravuas representa o lugar mais saudavel? 
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O cora^ao e a circula^ao do sangue 




O coracao e semelhante a uma bomba. 
Envia o sangue' a todas as partes do corpo. 



Os ossos e a posi^ao correcta do corpo 




Os ossos mantem a forma do corpo. 

O conjunto de todos os ossos chama-sc o esqueleto. 

Para conscrva-los devemos beber Icitc, comer bcm e 
•q mantcr uma boa posicao. 
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Os musculos e os movimentos 




Os musculos do nosso corpo fazem-nos movimentar. 

Para andar utilizamos os musculos das pernas. 

Para escrevcr usamos os musculos dos bracos e das maos. 
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Os dentes 




Os denies mastigam os alimentos. 

Ha tres tipos de dentes: incisivos, caninos e molares. 

()s incisivos cortam, os caninos rasgam e os molares moem a comida. 

Para conservares OS teus dentes deves beber leitc e lava-los bem depois 

de 'comere.s, '; . 



Deve-se ir ao dentista de tempos a tempos, 

() dentista ve se os denies estao bons e trata-os se estao estragados. 
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O ar existe em toda k parte 




Actividade 



Arranja duas folhas de papel. 

Com uma das folhas faz uma bola^ 

- \ . ■ , \ ■ 

Deixa-as cair ambas ao mesmo tempo. 

' Porque e que uma cai mais xievagar que a outra? 




O ar tem for^a 
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Que faz subir o papagaio? 

V > 

Que faz abanar os ramos das arvores? 
Que ha dentro das bolas dc sabao? 
Gomo e que a aye consegue voar? 



Actividade 



Constroi um para-quedas com 
urn' lenco, iima pedra e fio. 

Atira-o para o ar. 

Que fa'z c6rri que o ^para-quedas 
caia 'devagar? , 
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O ar tern peso 




Actividade 

Constrbi uma balanca com urn cabide e dois boc'ados iguais de fio. 
Arranja dois baloes, enche urn e amarra-o com o fio como a gravura indica. 
Amarra o outro vazio no outro lado. 
Que acontece? Porque? Qual 'dos baloes pesa mais? 
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Actividade 

Introduz um lenco no fundo de urn' copo. 

Coloca o copo com a boca para baixo num tanque com agua, 

Entra agua no copo? 

Retira o copo. Como esta o lenco? 

Que e que isso prova? 

Que faz com que a agua nao entre no copo? 



Os animais e as plantas necessitam de ar 




Nao podemos vivcr sem respirar. 

()s animais nao podem vivcr sem ar. 

0 As plantas tambem nao podem vivcr sem ar. 
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Actividade 





Coloca urn saco de plastico a volta de uma planta e amarra-o com urn fio 



Deixa-a ficar alguns dias a luz e continua a rega-la. Que acontece? 
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Faz isto durante uris momentos. 
Achas que podes viver sem respirar? 



r 
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0 ar nestes sit ios nao e puro. 

Nao c bom para os seres vivos respirarem. 

Porquc? 




Onde e que o ar e mais puro? 
Ondc e que o ar e poluido? 
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Alimento e 

cadeias 
alimentares 
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As plantas alimentam-se 



• 


VI 
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Esta planta nao poderia crescer v 
sem agua e sem terra. 

As plantas alimentam-se de agua 
e minerals que ha na terra. 

s ■ . ■ ■ 



Actividade 




Usa duas plantas. Col oca uma 
dentro de uma caixa tapada. 

Continua a reg£-las. Passados 
algans dias que ves? 
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Usa duas plantas mais ou menos 
do mesmo tamanho. 

Deixa de regar uma e continua a 
regar a outran Que acontece? 
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De que se alimentam estes animais? 
Porque e que se ajimentam? 
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De que se alimentam estes ariimais? 
De plantas ou de outros animais? 
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Alimenta^ao e nutri^ao 




Estao aqui representados alguns alimentos. 
Alguns vem da terra, outros do mar. 
Alguns provem de animais, outros de plantas. 



Quais os melhores alimentos? 

Quai.s os alimentos de origem animal ? 

Quais os que provem de plantas? 



Os grupos alimentares 




Os alimentos dividem-se em quatro grupos. 

Todos os dias devemos comer alimentos de todos os grupos. 
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A que grupos pertencem estes alimentos? 
Que comes ao pequeno almoeo? E ao jantar? 



As cadeias alimentares 




Alguns animais alimentam-se de plantas e por sua vez 
servem de alimento a outros animais. 

d Formam-se assim cadeias alimentares. 
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Quais das gravuras mostram falta de luz? E de calor? 
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Estas sao alg^mas fontes de luz (/calor. 
Qu'ais produzemjuz? 
, Quai.s produzem calor? 



A luz e a so m bra 





lixperimenta colocar urn livro proximo de uma luz. Que acontece? 
V, se for urn vidro? 

lixperimenta fa/,er outras sombras intcrcssantcs. 

O 73 
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O termometro 






O espa?o 
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Os astros 




Hstcs sao alguns astros do espa^o. 
De dia, vc-se o Sol. 
o De noite, veem-sc a Lua, as estrelas c os planetas. 



'A Terra anda a Volta de si propria e^do Sol. 
Na parte da Terra ique recebe a luz e de dia. 
No lado oposto e'da noite. ^ 



Actividade 

Prende urn fio a uma bola. 

Com um creiom, faz uma cruz num dos ladoS da bola. 
• Suspende a bola proximo de um foco de luz e fa-la andar a volta 
Que ves? , : 

4 . c ' 



A Lua i v <a> 




A Lua gira a volta da Terra. 

Leva quase um mes a dar uma v61ta\ 

Durante urn mes vemo-la com aspectos diferentes. 

* T 
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As fases da Lua 




q Chamam-se fases da Lua. 
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Actividade 



Constr6i um calendario deste mes. 

Obsertfa^a Lua todos os dias e desenha 
a forma que ela apresenta. 
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Scgunda 


Terca 


Quarta 


Quinta 


Sexta 


Sabado 
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Pedras 
e salo 
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Onde ha pedras e para que servem % 




Ha pedras em muitos lugares. 

As pedras servem para fazer casas* 

Que mais se pode fazer com pedras? 

» 
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As pedras sao diferentes umas das outras 




Actividade 

Pfocura pedras a volta cla tua casa. 
Mete-as num saco e traz para a escola. 
Compara com as dbs teus colegas. 
Sao parecidas ou sao diferentes? 




Actividade 

Arranja terra de tres lugares difefentes. 
Semeia algumas semente? em cada tipo de terra. 
Coloca-as a luz e rega-as do mesmo modo. Que acontece? 




As plantas nao deixam que o solo seja levado pclo vcnto.'* 

As pessoas modificam o solo. ! 

A agua das ehuvas torrcnciais arrasta a terra dcstrulndo as plantas. 
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Actividade x 

• . f ■ ■ * • 



Faz estas expefiencias. Precisas de terra secay agua e um recipiente grande. 




Coloca a terra em monte e sapra Deita-lhe agua por cima. 

sobre o monte de terra. Q ue acontece? Quando chove muito 

Que acontece? ' acontece o mesmo. 
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Os imans atraem alguns objectos. 




Estes objectos sao imans. * 
- Os imans atraem alguns objectos. ? 
Os imans s6 atraem objectos feitos de ferro 



Actividade 

Arranja alguns objectos como: lapis, borrachas, 

clipes, tesouras, chaves e alfinetes. 

Quai's te parece que serao atrai'dos por urn iman? 

Aproxima urn iman. 

Acertaste ou nao? 




Utilidade dos imans 




Estes objectos utilizam imans. 

Conheces outros objectos que usam imans. 
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Como construir urn (man 




Podes fazer urn [man com, urn prego. 

Aproxima e afasta o prego de um iman algumas vczcs. 

Experimenta se ele atrai um clipe. 

Experimenta no dia seguinte. 
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Actividade 



Constr6i urn iman com um prego. 

Coloca um clipe dentro de um copo. 

Retira o clipe do copo sem lhe tocares, 
aproximando o iman por fora do copo. 
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Os imans atraem-se ou repelem-se 



fm 1 

N 
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Polo Norte , Polo SuJ 




Actividade 

i ■ • 

Arranja um iman que tenha os nomes dos p61os marcados. 
Aproxima dele outros imans. 

Onde sao os p61os Norte e os p61os Sul destes imans? 
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Norte 


\ 


Sul 
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Medir 
comprimento, 

volume 
epeso 



Actividade 11 ^ 

^ Qual o objecto mais eomprido? 

■i •»•'.■ • 

Mede e ve se acertaste. . *i 



Medir com um padrao 




A Rita esta a medir o comprimento 
da sala em pes. 




O Joao mede o peso do carro 
em cubos. 
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O Tiago esta a medir o volume da 
embalagem em copos. 

O. pe, .o cub© e o copo sao a^s uiiidades de medida. 



Aetividade 

.Esjtes menrnos estSo a medir 
e a pesar uma caixa. 

Determina o comprimento 
dfe uma caixa em creigns. 
Quantos creions leva? 
E quantos pesa? 
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Medir comprimento 




Mede-se a altura da mesa e o comprimento 
do salto com unidades de comprimento. 

4 
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Actividade . / 

Mede o comprimentd de cada objecto com clipes. * 

* ♦ 

Anota o numero de clipes. 

Mede com a tua borracha. Anota. 




Medir em centimentros 



H 

um centimetro 
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O centimentro e uma unidade pequena. 
Usa-se para medir objectos pequenos. 
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Actividade 

Faz uma regua graduada em cent^metros como a da 
gravura da pagina anterior. 

Usa a regua para medir o comprimento dais gravuras. 
Quaritos centimentros mede cada uma? 

, \ 1 




O derimetro e o metro 
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um deeimetro , 
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O deeimetro e igual a dez centfmetros. 

Um metro e igual a dez declmetros. 

Um metro e o mesmo que cem centfmetros. 

1/n 



Medir volume 
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Mede-se o volume do leite e do aciicar com urn copo 
de urn quarto de litro. 

Para c'Ozinhar e preciso medir o volume de certos produtos. 



Med ir peso 




Sabc-sc se um objecto e mais leve ou mais pesado do 
que outro pesando-o numa balaaca. f 
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tempo 
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Necessidade de medir tempo 




A Paula faz anos no dia 26 de Juniio e a mae prometeu-lhe uma bicicleta. 
Ela so pensa: Sera que falta muffo tempo? \ . 
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O Joao perdeu o autocarro, porque chegou tarde. Nao sabia as horas. 
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Porque e que as bolachas se.queimaram? 

A Ana levantou-se para ir para a escola. Mas rioje e domingo. 

Sera que ela sabe? 

Porque e que a Clara chegou atrasada k lpja? 

1 
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Instrumerflos que medem tempo 
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Estes objectos trabalham de urn modo regular. 

Podem ser usados para medir tempo. 

Ik 



Actividade 

Constr6i um rel6gio de areia com dois copos de papel, dpis lapis e areia. 
Faz um furo ho fundo de um dos copos. 

Mede quanto tempo leva a areia a cair contando o numero de vezes que 
bates compassadamente com o pe no chao. 
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O relogio 




\ 
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Ha relogios de diferentes tamanhos e formas. 
Que faz andar os ponteiros destes rel6gios? 

/ " 



Sabes para que servem estes relogios? 

E como trabalham? 

Que faz andar o$ ponteiros? 



Como se usa o relogio 

O ponteiro mais rapido indica os segundos. 

O ponteiro mais pequeno indica as horas e o outro os minutos 




vSao 5 horas e 10 rrtinutos. Sao 10 horas e meia. 
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